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Theaterseminar für Erwachsene in Hameln 

Samstag, 06. Februar und Sonntag, 07. Februar 2010  

„Sprechen vor Publikum / Bühnenpräsenz“ 
 

 

□ Kompaktwochenende Grundlagen Schauspiel 

„Sprechen vor Publikum / Bühnenpräsenz“ 
Kursleitung: Christiane Hess / theater am barg 
Samstag, 06. Februar 2010 10 Uhr – 16 Uhr und Sonntag, 07. Februar 2010 11 Uhr – 16 Uhr 
Ort: Hameln (genaue Adresse wird nach der Anmeldung mitgeteilt) 
Gebühr: € 70,-- / € 55,-- erm. 
Teilnehmerzahl: 10 – max. 16 
 

Inhalt: Anwärmspiele, Mimik, Gestik, Gruppen- und Einzelimprovisationen, Atem- und 
Sprechtechnik (Anfänge), Timing, Bühnenpräsenz, Vortrag 
 

Es ist immer wieder erstaunlich: Die spannendste Geschichte kann durch eine zähe Vortragsweise 
gähnend langweilig werden. Oder ein eigentlich eher banales Thema wird durch eine lebendige 
Darstellung plötzlich zum fesselnden Krimi. Wieso ist das so? Was fasziniert uns, wann hören wir 
gebannt zu? Und wann fangen wir an im Programmheft zu blättern oder unauffällig auf die Uhr zu 
sehen?  
In diesem Seminar arbeiten die Teilnehmer/innen in einem entspannten Rahmen praktisch an 
ihrer Präsenz, Stimme, Mimik, Timing, erfahren, wie man mit Lampenfieber umgeht und was 
einen Vortrag spannend und für alle Beteiligten zu einem echten Genuss macht! 
Vorerfahrung ist nicht notwendig. 
 
Allgemeine Bedingungen zur Anmeldung und Kursteilnahme 
 

Anmeldung 
Per schriftlicher Anmeldung auf beigefügtem Anmeldezettel. Die Interessenten bekommen innerhalb von 8 Tagen nach 
Eingang der Anmeldung eine Bestätigung (ggf. per E-Mail) über die Reservierung eines Platzes und die Aufforderung, mit 
der Zahlung der Kursgebühr die Teilnahme zu bestätigen. Erst mit Eingang der Kursgebühr ist die Anmeldung dann gültig. 
Bitte keine Überweisung vor der schriftlichen Anmeldebestätigung tätigen! 
Sollte ein Kurs nicht zustande kommen, werden die Interessenten hierüber so früh wie möglich informiert und der 
gezahlte Betrag umgehend zurücküberwiesen. 
 

Rücktritt von der Anmeldung 
Bei Rücktritt von einer bestätigten Anmeldung bis 14 Tage vor Beginn des Kurses wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von EUR 10,- berechnet. Bei Rücktritt weniger als 14 Tage vor Kursbeginn wird die Hälfte der Kursgebühr einbehalten, bei 
Rücktritt weniger als 3 Tage vor Kursbeginn die volle Kursgebühr, sofern der reservierte Platz nicht neu belegt werden 
kann. 
 

Vorzeitige Beendigung des Kurses durch den/die Teilnehmer/in 

Bei vorzeitiger Beendigung eines laufenden Kurses durch den/die Teilnehmer/in besteht kein Anspruch auf Rückerstattung 
der Teilnehmergebühr. Die Kursleitung behält Anspruch auf Bezahlung der vollen Kursgebühr. 
 

Ermäßigung 
Die ermäßigte Kursgebühr betrifft: Schüler/innen, Student/innen, Arbeitslose, Sozialhilfeempfänger/innen unter Vorlage 
eines schriftlichen Nachweises zusammen mit der Anmeldung.   
 

Ausfall von Kursterminen 
Fällt ein Kurstermin aus, werden die Teilnehmer/innen hierüber so früh wie möglich informiert, und der Termin wird zu 
einem gemeinsam vereinbarten Zeitpunkt nachgeholt. 
 

Haftungsausschluß 
Die TeilnehmerInnen haften eigenverantwortlich für Sach- und Körperschäden während des Aufenthalts und auf dem Hin- 
und Rückweg zum/vom Seminarort. Eine Haftung seitens der Kursleitung ist grundsätzlich ausgeschlossen. 
 

Teilnahmebescheinigung 

Auf Wunsch wird für den/die absolvierten Kurs/e eine Teilnahmebestätigung ausgestellt. 
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DIE KURSLEITERIN CHRISTIANE HESS geb. 1970 in Hannover, absolvierte ihre 
Schauspielausbildung an der renommierten École Internationale de Théâtre Jacques 
Lecoq in Paris und schloss ihr Postgraduate Diploma im Studiengang Figurentheater an 
der The Central School of Speech and Drama London ab. Anschließend tourte sie mit 
verschiedenen Compagnien (u.a. Trestle Theatre Company (GB), Little Angel Theatre 
(GB)) kreuz und quer durch England und die Ukraine und spielte Straßentheater in 
Frankreich und Deutschland. 
2001 kehrte sie nach sechsjährigem Auslandsaufenthalt nach Deutschland zurück und 
wirkte seitdem an diversen Produktionen als freiberufliche Schauspielerin mit. 

2003 gründete sie das theater am barg. Mit diesem präsentiert sie als Spielerin vier 
Solotheaterproduktionen und Lesungen für Erwachsene und Schulklassen. Ihre vom 
Publikum und der Presse hochgelobten Stücke hat sie landauf-landab einem begeisterten 
Publikum auch weit jenseits Niedersachsens präsentiert. 

Von 2004 bis 2009 war Christiane Hess als Theaterpädagogin am Theater Hameln tätig, 
wo sie Schauspiel an Kinder, Jugendliche, Erwachsene und geistig Behinderte 
unterrichtet. Daneben war und ist sie in zahlreichen Schulen vertreten, wo sie Kindern 
und Jugendlichen verschiedene Themenbereiche des Schauspiels lehrt und 
Spielleiter/innen von Theater-AG’s unterstützt.  

Seit 2004 hat Christiane Hess mit mehr als 1000 Schüler/innen gearbeitet und mit ihren 
Theatergruppen insgesamt 17 Theaterstücke entwickelt, geschrieben, inszeniert und 
aufgeführt. Die von ihr geleiteten Gruppen waren mit selbst entwickelten Werken wie 
auch Stücken nach Buchvorlagen und Klassikern bei diversen Festivals vertreten. 

Für ihr gewaltpräventives Theaterprojekt „Romeo und Julia“ mit Kindern und 
Jugendlichen mit Migrationshintergrund erhielt Christiane Hess 2007 den 1. Platz 
„Elisabethpreis“. Damit zeichnete der Caritasverband der Diözese Hildesheim ihre Arbeit 
als das beste Projekt zur Förderung benachteiligter Kinder und Jugendlicher in der 
Kategorie ‚Schüler/innen der Sekundarstufen’ aus. 

Seit 2007 arbeitet Christiane Hess bevorzugt auch generationsübergreifend und integrativ: 
An ihrem letzten abendfüllenden Theaterstück waren 25 Spieler/innen zwischen 12 und 63 
Jahren beteiligt, davon drei mit geistiger Behinderung. 
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Anmeldung 
 
 
Ich möchte mich verbindlich für das folgende Theaterseminar für Erwachsene anmelden: 
 
□ Kompaktwochenende Grundlagen Schauspiel 

„Sprechen vor Publikum / Bühnenpräsenz“ 
Kursleitung: Christiane Hess / theater am barg 
Samstag, 06. Februar 2010 10 Uhr – 16 Uhr und Sonntag, 07. Februar 2010 11 Uhr – 16 Uhr 
Ort: Hameln (genaue Adresse wird nach der Anmeldung mitgeteilt) 
Gebühr: € 70,-- / € 55,-- erm. 
Teilnehmerzahl: 10 – max. 16 
 
*bei Ermäßigung bitte Nachweis beilegen 

 
Name, Vorname …………............................…………………………………………….................... 

Anschrift   …………..............................…………..…………………………….................... 

   …………..............................………………………………………….................... 
 
Telefon   …………..............................…………………………………………….................. 

Mobil    …………..............................…………………………………………….................. 

E-Mail   …………..............................…………………………………………….................. 
  
Ich habe Vorerfahrung mit Theater  

□ Nein 
   □ Ja, ........................................................................................ 

   …………............................…………………………………………….................... 
 
Bemerkungen: ……………………………….........………………………………….........……………......…. 

……………………………………………………………………………...................................................………. 

 
Die allgemeinen Bedingungen zur Anmeldung und Kursteilnahme habe ich gelesen und 
akzeptiert. 
 

 
 
..…………………….........…….....……..  ……………............................…………………….. 
Ort/Datum     Unterschrift 
    

 
 
Die Anmeldung bitte per Post oder per E-Mail zurück an das theater am barg – Christiane Hess. 
 

 
 


